
   

  

 

 

 

 

 

 

 

材料 ＜直径５センチ程度のゼリー型６ヶ分＞ 

・缶詰みかん    180g 

・オレンジジュース 270ml 
（果汁10％） 

・砂糖       大さじ３ 

作り方 

 

 
 

＜ゼリー型１個分＞ 

《 みかんゼリー 》 

鍋にオレンジジュースを入れて火にかけ軽く温める。 

ふやかしたゼラチンを加え、溶かし混ぜる。 

レモン汁と砂糖、缶詰みかんを加えあら熱をとる。 

水にぬらしたゼリー型に80mlずつ入れ、冷蔵庫で 

冷やし固めて出来上がり。 

エネルギー 

74kcal 

水分 

72ml 
たんぱく質 

2.0g 

カリウム 

45mg 

リン 

5mg 
塩分 

0.0g 

・レモン汁   大さじ1 

・粉ゼラチン  小さじ２ 
（大さじ2の水でふやかしておく） 


